
ゴルフアスリート育成プログラム

アスリートプログラム

スキルアッププログラム

C S B A  G O L F  A C A D E M Y

@reallygreatsite
123 Anywhere st., Any City

1年半

1週間〜

カナダ「PGA」プロ資格を目指す

フィジカル、メンタル、テクニカルのトータルトレーニング

ゴルフバケーションでゴルフ上達

問合せ窓口：（050）5532-9946（カナダ本校へ転送されます）
　　　　　　　　　日本時間　1:00AM 〜 12:00PM

1週間〜



世界で通用する　　になる

カナダ『PGA』プロ資格とは

CPGA（Canadian Professional Golg Association）
のプロゴルフ資格で「プロインストラクター」を含
むゴルフビジネスに関わり、ゴルフ場などに従事す
る為のプロ資格です。カナダBC州ウィスラーにある
「CSBAゴルフアカデミー」では「CPGAプロ資格所
得プログラム」として資格所得からゴルフ場での業

務経験を行えるようサポートしています。



個
々
の
レ
ベ
ル
、
目
的
、
目
標
に

合
わ
せ
た
サ
ポ
ー
ト
が
大
切
。

恵まれた環境とは、ゴルフ
場や施設のみならず、それ
ぞれのジャンルにおけるプ
ロフェッショナルが揃って
いる事、そして学んだこと
を実践の場でチャレンジで
きる環境を指しています。

中島史朗
Shiro Nakajima

CSBAの代表であり、ゴルフプログラムのヘ
ッドコーチを務める。
CPGA公認のプロゴルフインストラクターの
他、カナダスキー最高資格のレベル４、メジ
ャーリーグコーチとのベースボールキャンプ
にも関わるなど多種スポーツから学んだ指導
理論で生徒を指導する。過去には丸山茂樹選
手のキャディーを務めるなど、ツアープレイ
ヤーのサポート経験も豊富。

施設や自然環境、そして指導者が揃っており、フ
ィジカル、テクニカル、メンタルとバランスよく
学べる環境があるからです。その理由はカナダと
いう国のスポーツ育成が、技術があれば良いとい
う考えではなく、一人ひとりの人間としてどう生
きるか、考え方なども重要視している事にあり、
スポーツ留学を希望生徒への責任がしっかりと果
たせると感じたからです。

Q 何故カナダでゴルフアスリートを受け
入れようと思ったのですか？

A

Q 生徒さんの成長をどの様に
サポートしていますか？

A
未来を具体的に描けるように、無限の可能性を伝
え、どのようなレベルであっても、生徒が挑戦で
きるようにしています。そしてその挑戦を少しで
も継続して取り組めるように、目標設定と目標か
ら逆算して、納得して取り組める様にサポートし
ています。

Q 最後にジュニアと保護者の皆さんに
一言お願いします。

A
本校のプログラムとサポートは
私を含む本校のスタッフが自ら
経験した部分から構築してきま
した。スタッフ、コーチ、イン
ストラクター達は、それぞれの
道でプロ選手を目指し、アスリ
ートとして世界の舞台で活躍し
た人もいます。また別の道に進
んだ人もいますが、共通して言
えるのは、世界を見て、実際に
経験したことで、どの様なレベ
ルの人でもそれぞれに合ったプ
ロという世界があり目指すこと
ができるということです。

目標の達成は次の目標のステッ
プであり最終的には人生のゴー
ルにつながります。まずは現在
皆さんが持っている夢や目標に
向かいながら、その目標の具現
化していけるようサポートして
いきます。



“”Challenge  to Succeed”
- 挑戦無くして成功なし-

２１世紀に入り道具の進化とともに、トップアスリートを育成する環境が整備
され、各スポーツにおいて日本人アスリートが世界で活躍するようになりまし
た。そして将来のプロ選手、アスリートを目指して、海外でのトレーニング環
境を求めるジュニアゴルフファーも多く見かけるようになりました。

１９９６年の開校以来、本校ＣＳＢＡではアスリートプログラム、海外でのプ
ロ資格所得プログララム、スキルアッププログラムなどジュニア生からシニア
の方まで目的に応じて参加頂けるようにプログラムを構築してきました。

指導者、コーチは生徒の目的と目標を生徒と共に確認し合い、生徒自信がトレ
ーニング内容を理解した上で取り組めるように進めていきます。
そしてこのプログラムの最終的なゴールはゴルフの目標達成の先にある自身の
未来を自分で創っていける力を養っていくことです。

“Challenge to Succeed”は私達の合言葉ですが、生徒の皆さんが、安全
に、安心して結果を恐れずに取り組める環境を提供できるようこれからも全力
で取り組んで参ります。 

カナディアン　スポーツ　ビジネス　アカデミー
ディレクター　中島史朗

ゴルフを通じて自分の「未来」を自分で「創る」を養う。



大会、仕事など実践の場を多く経験します。

それぞれのプロによるサポート体制
スポーツ専門の学校が目的に応じて専門的なサポートを行います。また地元に精通していることから、生徒の目的に応
じて、資格所得、ゴルフ場での仕事経験など、実践の場を使って学べるようにサポートしています。

身　体 技　術 メンタル

教室

インドア
ゴルフルーム

ゴルフ場

目標設定に必要なレクチャ
ー、スイング原理講義、CPGA
資格所得に必要なモジュール
の授業、英語の授業等行いま
す。トレーニング指導、バラ
ンスチャックなども教室で行

われます。

ランチモニターによるスイング
軌道解析、スイング解析、ビデ
オカメラを使用した分析で、ス
イングの向上、アプローチ、パ
ッティングに役立てます。

ニクラウスノースGCを中心に練
習とラウンドを行います。２年
目の生徒はゴルフ場での実務経
験も行える様にサポートしま
す。芝の管理、ゲストサービ
ス、ティーチングなどの生徒の
目的と能力に合わせて実践を行

なって行きます。

それぞれの
練習場を

バランスよく使用

フィジカルトレーナー

コンディショニングトレーナー

ヘッドコーチ・テクニカルコーチ
現在の体力の状況を確認し、生徒
に合ったメニューを作成。
トレーニング指導を行います。

体の８ヶ所の電気の流れを確認
身体のバランスを整えます。

人生の中のゴルフという目標設定
から、取り組み方を確認、細かく
書き出します。技術向上に向けた
指導を行います。

室内でのメンタルトレーニング授
業を通じて、思考力の向上を目指
します。各自の目標設定、リラク
ゼーション、セルフコントロー
ル、イメージトレーニング、ピー
クパフォーマンスの分析などゴル
フだけでなく、他のスポーツで行
われているメンタルトレーニング
も取り入れています。



楽
し
み
な
が
ら
上
達

北
米
リ
ゾ
ー
ト
の
ゴ
ル
フ
留
学

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
プ
ロ
グ
ラ
ム
へ
参
加
さ
れ
た
菊
井
さ
ん
。

カ
ナ
ダ
ウ
ィ
ス
ラ
ー
で
の
ゴ
ル
フ
環
境
の
魅
力
を
聞
い
て
み
た
。

FROM
BEGINNER
TO
EXPERT

Ｑ. 

な
ぜ
Ｃ
Ｓ
Ｂ
Ａ
を
選
ん
だ
の
で
す
か
？

日
本
で
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
通
じ
て
、
中
島
校
長

と
面
談
を
行
い
ま
し
た
。
過
ご
し
や
す
い
夏
季
の
時

期
に
、
カ
ナ
ダ
で
ゴ
ル
フ
を
満
喫
で
き
る
点
に
魅
力

を
感
じ
、
Ｃ
Ｓ
Ｂ
Ａ
へ
の
参
加
を
決
め
ま
し
た
。

Ｑ. 

練
習
内
容
は
？

午
前
中
は
英
語
の
授
業
を
受
け
、
午
後
は
練
習
場
で

シ
ョ
ー
ト
ゲ
ー
ム
や
ス
イ
ン
グ
の
練
習
を
行
い
、
そ

の
後
ラ
ウ
ン
ド
レ
ッ
ス
ン
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
特

に
夕
方
の
ゴ
ル
フ
コ
ー
ス
内
で
の
レ
ッ
ス
ン
で
は
、

苦
手
な
ポ
イ
ン
ト
に
集
中
し
て
練
習
で
き
た
の
が
印

象
的
で
し
た

スキルアッププログラム
ゴルフバケーションでゴルフの留学

1週間〜

Ｑ. 

日
本
と
の
環
境
の
違
い
は
？

Ｃ
Ｓ
Ｂ
Ａ
で
は
、
専
門
ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
る
体
の
チ

ェ
ッ
ク
や
ス
イ
ン
グ
分
析
が
行
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、

ゴ
ル
フ
場
で
は
天
然
芝
の
上
で
練
習
が
で
き
、
さ
ら

に
夕
方
か
ら
の
ラ
ウ
ン
ド
も
可
能
な
た
め
、
最
高
の

環
境
で
ゴ
ル
フ
に
取
り
組
め
ま
し
た
。

Ｑ. 

ウ
ィ
ス
ラ
ー
で
の
一
番
の
思
い
出
は
？

ウ
ィ
ス
ラ
ー
で
開
催
さ
れ
た
ア
マ
チ
ュ
ア
大
会
に
参

加
し
た
こ
と
で
す
。
同
年
代
の
ア
マ
チ
ュ
ア
ゴ
ル
フ

ァ
ー
と
２
日
間
競
い
合
い
、
と
て
も
刺
激
的
で
貴
重

な
経
験
に
な
り
ま
し
た
。



ス
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
利
用
し
て
、
ご
夫
婦
で
カ
ナ
ダ
生

活
を
堪
能
さ
れ
て
い
る
岡
部
さ
ん
ご
夫
婦
に
ご
夫
婦
に
き
く
聞
く
。

SECOND
HOMETOWN

Ｑ.

今
回
カ
ナ
ダ
を
選
ん
だ
き
っ
か
け
は
？

以
前
、
妻
が
一
人
で
Ｃ
Ｓ
Ｂ
Ａ
の
ゴ
ル
フ
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
参
加
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
今

回
、
会
社
を
卒
業
し
た
の
を
機
に
、
念
願
だ
っ

た
夫
婦
で
の
海
外
ゴ
ル
フ
を
楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

Ｑ.

シ
ニ
ア
層
な
ら
で
は
の
楽
し
み
方
は
？

ゴ
ル
フ
を
生
活
の
一
部
と
し
な
が
ら
、
カ
ナ
ダ

な
ら
で
は
の
ゆ
っ
た
り
と
し
た
生
活
リ
ズ
ム
を

満
喫
で
き
る
こ
と
で
す
。
ウ
ィ
ス
ラ
ー
周
辺
に

は
特
徴
の
異
な
る
６
つ
の
ゴ
ル
フ
場
が
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
を
楽
し
み
な
が
ら
周
辺
の
街
を
観
光

す
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。
美
し
い
景
色
に
囲

ま
れ
な
が
ら
、
毎
日
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
時
間
を

過
ご
せ
る
の
が
魅
力
で
す
。

スキルアッププログラム
ゴルフバケーションでゴルフの留学

1週間〜

カ
ナ
ダ
ゴ
ル
フ
生
活
の
魅
力

Ｑ. 

シ
ニ
ア
世
代
と
海
外
ゴ
ル
フ
の
魅
力
は
？

カ
ナ
ダ
を
は
じ
め
と
す
る
海
外
の
ゴ
ル
フ
場
で

は
、
美
し
い
風
景
や
穏
や
か
な
時
間
の
流
れ
を

存
分
に
味
わ
え
ま
す
。
特
に
シ
ニ
ア
層
に
と
っ

て
は
、
ゴ
ル
フ
と
観
光
を
組
み
合
わ
せ
た
旅
が

新
た
な
楽
し
み
方
と
し
て
人
気
で
す
。
異
国
の

文
化
を
感
じ
な
が
ら
の
ラ
ウ
ン
ド
は
、
心
身
と

も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
貴
重
な
体
験
で
し

た
。

Ｑ. 

今
後
の
目
標
は
？

技
術
向
上
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
健
康
維
持
の

た
め
に
も
ゴ
ル
フ
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

今
後
は
定
期
的
に
カ
ナ
ダ
を
訪
れ
、
第
二
の
生

活
拠
点
と
し
て
楽
し
ん
で
い
け
た
ら
と
思
っ
て

い
ま
す
。



サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
を
通
し
て
海
外
で
の
ゴ
ル
フ
を
経
験

瀬
世
界
の
舞
台
を
目
指
し
て
活
動
す
る
林
香
里
奈
さ
ん
に
聞
く

GO
GLOBAL

Ｑ
．　
ウ
ィ
ス
ラ
ー
ゴ
ル
フ
キ
ャ
ン
プ
の
感
想
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

毎
年
夏
に
ジ
ュ
ニ
ア
ゴ
ル
フ
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
が
開

催
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
知
り
、
初
め
て
の
海
外
ゴ
ル

フ
で
も
安
心
し
て
参
加
で
き
る
サ
ポ
ー
ト
が
あ
る
と

聞
い
て
申
し
込
み
ま
し
た
。
初
め
て
の
海
外
と
い
う

こ
と
で
緊
張
し
ま
し
た
が
、
サ
ポ
ー
ト
の
お
か
げ
で

安
心
し
て
渡
航
し
、
ゴ
ル
フ
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

Ｑ
．　
キ
ャ
ン
プ
中
の
活
動
は
？

午
前
中
は
プ
ロ
コ
ー
チ
に
よ
る
ス
イ
ン
グ
指
導
や
シ

ョ
ー
ト
ゲ
ー
ム
の
練
習
が
あ
り
、
午
後
は
ラ
ウ
ン
ド

形
式
で
の
実
戦
プ
レ
ー
を
行
い
ま
し
た
。
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
だ
け
で
な
く
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
チ
ー
ム

ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
の
時
間
も
あ
り
、
海
外
で
新
し
い
友

達
と
交
流
で
き
た
こ
と
は
と
て
も
有
意
義
で
し
た
。

アスリートプログラム
夏休みを利用してサマーキャンプへ

1週間〜

ジ
ュ
ニ
ア
ゴ
ル
フ

サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
の
魅
力

Ｑ
．　
練
習
環
境
は
ど
う
で
し
た
か
？

カ
ナ
ダ
に
来
て
一
番
驚
い
た
の
は
、
日
が
長
い
こ
と

で
す
。
朝
は
６
時
前
か
ら
明
る
く
な
り
、
夜
９
時
過

ぎ
ま
で
明
る
い
の
で
、
夕
方
か
ら
で
も
た
っ
ぷ
り
練

習
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
カ
ナ
ダ
の
練
習
場
で
は

好
き
な
だ
け
ボ
ー
ル
を
打
て
る
環
境
が
整
っ
て
お

り
、
思
う
存
分
練
習
に
集
中
で
き
ま
し
た
。

Ｑ
．　
今
後
の
展
望
は
？

今
回
、
初
め
て
海
外
キ
ャ
ン
プ
に
参
加
し
、
も
っ
と

海
外
で
ゴ
ル
フ
を
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
強
く
な

り
ま
し
た
。
今
後
は
世
界
で
活
躍
で
き
る
選
手
を
目

指
し
、
Ｃ
Ｓ
Ｂ
Ａ
の
長
期
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
進
ん
で
Ｌ

Ｐ
Ｇ
Ａ
ツ
ア
ー
選
手
を
目
指
し
ま
す
。
活
動
拠
点
を

カ
ナ
ダ
に
移
し
、
家
族
や
応
援
し
て
く
だ
さ
る
サ
ポ

ー
タ
ー
の
皆
さ
ん
に
感
謝
し
な
が
ら
、
日
々
努
力
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。



AMI HIGH
REACH FOR
THE TOP

Ｑ
．　
Ｃ
Ｓ
Ｂ
Ａ
に
来
た
目
的
、
理
由
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

私
が
Ｃ
Ｓ
Ｂ
Ａ
に
ゴ
ル
フ
留
学
を
決
め
た
理
由
は
、
技
術
力

と
英
語
力
の
向
上
を
目
指
し
て
い
た
か
ら
で
す
。
当
初
、
プ

ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
に
な
ろ
う
と
は
思
っ
て
お
ら
ず
、
プ
ロ
の
道

は
遠
い
存
在
に
感
じ
て
い
ま
し
た
。
１
年
目
は
ア
マ
チ
ュ
ア

試
合
へ
の
参
加
や
レ
ッ
ス
ン
を
通
じ
て
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
励

み
ま
し
た
。
ま
た
、
日
常
英
会
話
や
ゴ
ル
フ
用
語
を
実
践
的

な
英
語
環
境
で
学
べ
る
点
も
、
大
き
な
魅
力
で
し
た
。

Ｑ
．　
な
ぜ
Ｃ
Ｐ
Ｇ
Ａ
資
格
取
得
を
選
ん
だ
の
で
す
か
？

こ
の
資
格
は
英
語
で
取
得
で
き
、
さ
ら
に
世
界
共
通
の
資
格

で
あ
る
た
め
、
将
来
の
可
能
性
を
広
げ
ら
れ
る
と
感
じ
ま
し

た
。
留
学
生
活
の
中
で
、
自
分
の
成
長
を
証
明
で
き
る
形
に

残
る
も
の
を
手
に
入
れ
た
い
と
い
う
思
い
も
あ
り
ま
し
た
。

ゴルフアスリート育成プログラム
カナダ『PGA』プロ資格を目指す

一年半

ゴ
ル
フ
を
通
じ
て

夢
を
追
い
か
け
る
理
由

Ｃ
Ｐ
Ｇ
Ａ
　
ク
ラ
ス
Ａ
　
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
　

前
田
航
希
プ
ロ
の
体
験
談
を
聞
く

Ｑ
．　
Ｃ
Ｐ
Ｇ
Ａ
取
得
に
向
け
て
最
初
に
行
っ
た
こ
と
は
？

ま
ず
、
２
日
間
の
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
形
式
で
行
わ
れ
る
Ｐ
Ａ
Ｔ

（
技
術
試
験
）
を
受
験
し
ま
し
た
。
一
発
合
格
を
目
指
し

て
、
自
分
に
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
か
け
な
が
ら
挑
戦
し
ま
し

た
。
ま
た
、
校
長
が
キ
ャ
デ
ィ
ー
と
し
て
同
行
し
て
く
れ
た

こ
と
も
、
精
神
的
な
支
え
と
な
り
ま
し
た
。

Ｑ. 

ク
ラ
ス
Ａ
取
得
ま
で
の
道
の
り
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

夏
の
期
間
は
ゴ
ル
フ
場
で
実
務
経
験
を
積
み
、
合
計
３
０
０

０
時
間
の
実
務
時
間
を
達
成
し
ま
し
た
。
オ
フ
シ
ー
ズ
ン
に

は
、
Ｃ
ｌ
ａ
ｓ
ｓ
　
Ａ
　
取
得
に
必
要
な
講
習
を
受
講
し
、

資
格
試
験
や
レ
ポ
ー
ト
作
成
を
行
い
な
が
ら
、
必
要
な
ク
レ

ジ
ッ
ト
を
取
得
し
ま
し
た
。
見
習
い
プ
ロ
と
し
て
数
年
間
経

験
を
重
ね
、
２
０
２
２
年
に
無
事
ク
ラ
ス
Ａ
の
資
格
を
取
得

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。


